
אקנה - הקשר לתזונה
וניקוי רעלים

מציגה סיגלית שפינר - קוסמטיקאית כבר 18 שנה
התמחות באקנה ואנטי אייג׳ינג. 

צעדים פשוטים לשמור על עור נקי ובריא



גורמים 

סטרסגנטיקה 

התוצאה: 
נגעי עור שחורים, לבנים ופצעים אדומים מדולקים וכואבים 

נקבובית
פתח זקיק השערה

שימוש במוצרי קוסמטיקה
לא מותאמים לסוג העור

מה זה בעצם אקנה ?
אקנה הוא תהליך דלקתי של העור:

מתחיל בדרך כלל מייצור מוגבר של שומן עורי והצטברות של תאי עור מתים
שסותמים את הנקבוביות ויוצרים תהליך חיידקי של דלקת בעור.  

זקיק השערה

שינויים 
הורמונליים 

תזונה הגיינה לקויה
לא איכותית

מחסור
במים



אקנה עם אטופיק דרמטיטיס 

4 חודשים אחרי 
טיפולים במכון ושימוש 
בקפסולות של ג׳וס פלאס

דרך העבודה שלי עם אקנה

שלב ראשון : 

מגיעים אלי לקליניקה ואני מאבחנת ומדברת על שגרת טיפול תומך הביתה. 

מטרת הטיפול:
פתיחת נקבוביות חסומות , הסרת תאי עור מתים, הרגעה וחידוש העור , 

וכל זאת במטרה לשמור על העור נקי זוהר ובריא.
שמירה על העור מבלי לייבש אותו ולהילחם בו , תצור עבורו סביבה מאוזנת

ומשקמת .



שלב שני: ניקוי רעלים - תמיכה מבפנים שתראה כלפי חוץ

 משרד הבריאות העולמי ממליץ על צריכת 7-13 מנות פרי וירק בצבעים שונים
, רוב הילדים שלנו לא מצליחים להגיע לכמות הזאת וגם אנחנו לא. 

התקדמות הטכנולוגיה והתעשייה היום , לצערי גורעת מאיכות התוצרת החקלאית
אם בכמויות ריסוס והדברה של כימיקלים וחומרים שהם לא למאכל אדם. 

התוצרת החקלאית נקטפת כשהפירות והירקות עוד בוסר, כך שחסרים
בה ערכים תזונתיים רבים .

הגוף שלנו חווה יותר מתח, לחץ וסטרס, זיהום אוויר וקרינה.

כל אלו יוצרים בגוף שלנו צורך במזון בריא ואיכותי בכמות גדולה 
של ויטמינים, מינרלים נוגדי חמצון, שהם נמצאים בפירות וירקות ועוזרים

 לנו להתמודד עם כל זה. 



הקפסולות עוזרות לגוף לעשות ניקוי פנימי, ולאזן ולתקן את עצמו
בהרבה תחומים. 

הקפסולות תומכות בבריאות 
הלב וכלי הדם, מוח וראיה.

בתפקוד תקין של מערכת החיסון 
בתפקוד בריא של הריאות
תומכות בעור ובחניכיים .

ולכן באה חברת Juice Plus  עם רעיון גאוני 
איך לגשר בין מה שאנחנו אוכלים לבין מה שאנחנו אמורים לאכול 

יש לחברה מעל 45 מחקרים קליניים של האוניברסיטאות הטובות בעולם .  



מחקר קליני 24 - של אוניברסיטת ווין הרדקה גרמניה  30 סוגים של פירות, ירקות 
חקר זרימת דם תקינה חשובה לשם שמירה על בריאות ומראה עור יפה. ופירות יער ואומגה בלנד טבעונית 

זרימת דם תקינה מבטיחה מעבר של חמצן וחומרים מזינים 
(נוטריינטים( אל העור 

מחקרים מוכיחים שפירות וירקות לא רק מסייעים בשיפור זרימת הדם לעור

הם גם מספקים נוגדי חמצון ופיטו נוטריינטים שמהווים תפקיד חשוב
ועיקרי בבריאות העור .

המחקר הקליני של מצא לאחר 12 שבועות של שימוש בג׳וס פלאס  

נצפה שיפור משמעותי ב:
עליה בלחות העור1.
 גידול בעובי העור2.
 גידול בצפיפות העור 3.

גידול ברמות האלפא טוקופרול ובטא קרוטן4.
נוגדי החמצון החיוניים לעור בריא.

כשיש זרימת דם תקינה, והגוף מקבל מזון
איכותי גורמת לשמר מראה עור צעיר ובריא

יותר 
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